SVIH DESET SKOKOVA U RAZVOJU

Prva karta

Njezan vodic¢ kroz bebine skokove, od 5.
do 75. tjedna.

MIND EXPLORERS - DIO STEM LITTLE EXPLORERS




Tri je ujutro. Prosli tjedan vasa je beba spavala mirno. Veceras niSta ne pomaze.

Nije bolesna. Nije gladna. Samo se promijenila.

Evo $to vam nitko ne kaze: u prvih godinu i pol bebin se mozak promijeni deset puta. Svaka

promjena djeluje kao oluja. I svaka oluja otklju¢ava nesto ¢udesno.

Prodimo kroz to zajedno.



STO SE DOGADA
Rast dolazi u naletima

Bebe ne rastu malo svaki dan. Rastu u

naletima.

Dvoje istrazivacéa, Frans Plooij i Hetty
van de Rijt, opisali su te nalete i pronasli
deset skokova. Nakon svakog se bebin
svijet naglo poveca. A veci svjetovi znaju
biti zastrasujuci.

Zamislite da se probudite i odjednom
vidite posve novu dimenziju. Uzbudljivo,
ali i preplavljujuce, pa biste i vi htjeli

nekoga bliskog uz sebe.

Zato roditelji posvuda primjecéuju istu
stvar, tri P: viSe placa, priljepljivost i

promjene raspoloZenja.



PRIJE NEGO KRENEMO
Kako ¢itati ovu kartu

Brojite od termina poroda, a ne od
datuma rodenja. Ako je beba stigla
ranije, ocekujte svaki skok malo
"kasnije" nego Sto kalendar kaze, i znajte

da je to posve u redu.

Shvatite ovo kao kartu, a ne Stopericu.
Skokovi dolaze odredenim redoslijedom,
ali to¢ni tjedni variraju od bebe do bebe.
Jedno dijete cijelu oluju prebrodi za
nekoliko mrzovoljnih dana; drugo tri
tjedna okrece kuéu naglavacke. Nijedno

ne kasni. Svako je to¢no na svojoj karti.

I jedna napomena: ova je karta ucrtana na
temelju mnogo beba, ne na temelju vase.
Istrazivaci koji su prvi opisali ovih deset
skokova dali su nam svoju najbolju skicu
vremena, a ne prirodni zakon. Kad su je drugi
provjeravali, oblik puta odrzao se mnogo bolje
od to¢nih oznaka. Zato neka vas tjedni umiruju
1 usmjeravaju, a nikad ne zabrinjavaju. Ovdje

nema ni kasno ni rano, nema pogresnog puta.




KARTA

Deset oluja. Deset skokova. Jedna karta.

Svaki ¢vor na zlatnoj niti jedan je skok. Neki produ za nekoliko dana. Jedan je dug. Svi

zavrSavaju isto: beba se probudi i moze nesto Sto jucer nije mogla.

0 Osjeti e Uzorci
5. tjedan 8. tjedan
e Glatki prijelazi e Dogadaji
12. tjedan 19. tjedan
e Odnosi e Kategorije
26. tjedan 37. tjedan
0 Slijedovi e Programi
46. tjedan 55. tjedan
e Principi @ Sustavi
64. tjedan 75. tjedan



1. SKOK - 5. TJEDAN

Svijet osjeta

Prva oluja obicno stize oko petog tjedna.

Svijet odjednom postane glasniji,

svjetliji, blizi. Beba vise place i stalno vas

Zeli uz sebe.

S druge strane: prui pravi

osmijeh, namijenjen samo vama.

PROCITAJTE VISE O OVOM SKOKU —
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https://stemlittleexplorers.com/hr/skokovi-u-razvoju#1-skok-5-tjedan-svijet-osjeta

2, SKOK - 8. TJEDAN
Svijet uzoraka

Oko osmog tjedna beba otkriva svoju
najdrazu igracku: vlastite ruke. Okrece
ih, promatra i posvuda pocinje
primjecivati oblike i zvukove koji se

ponavljaju.

S druge strane: beba o¢arana
uzorcima, koja proucava vase lice,

zavjese, vlastite prste.



https://stemlittleexplorers.com/hr/skokovi-u-razvoju#2-skok-8-tjedan-svijet-uzoraka

3. SKOK : 12. TJEDAN

Svijet glatkih
prijelaza

Do dvanaestog tjedna zeli razgovore,
puno prije nego Sto postoje rijeci.
Gukanje, teCne male izmjene, naprijed-

natrag.

S druge strane: prui glasni
smijeh.

PROCITAJTE VISE O OVOM SKOKU —
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https://stemlittleexplorers.com/hr/skokovi-u-razvoju#3-skok-12-tjedan-svijet-glatkih-prijelaza

Svijet dogadaja

Devetnaesti tjedan. Ako ste ikad ¢uli

roditelje kako Sapucu o regresiji sna u

cetvrtom mjesecu, obic¢no je uzrok
upravo ovaj skok.

U¢i dogadaje: ispusti, odskoci, otkotrljaj

se. Uskoro poseze, hvata i kusa bas sve.

To je najduza oluja na karti i moze trajati i do

Sest tjedana. Ako ga upravo prozivljavate: ne

grijesSite. Prolazite kroz najtezi dio karte.

S druge strane: beba koja
objema rukama poseze za

svijetom.

PROCITAJTE VISE O OVOM SKOKU —
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https://stemlittleexplorers.com/hr/skokovi-u-razvoju#4-skok-19-tjedan-svijet-doga%C4%91aja

5. SKOK - 26. TJEDAN
Svijet odnosa

Dvadeset Sesti tjedan: odjednom je svaki
vas izlazak iz sobe tragedija. Otkrila je
udaljenost, ukljucujuci onu najtezu, da vi
moZete otici.

Strah od odvajanja iscrpljuje. Ujedno je i

znak zdravog uma koji raste.

S druge strane: beba koja
razumije blizu i daleko, unutra i

van, tu i nema.


https://stemlittleexplorers.com/hr/skokovi-u-razvoju#5-skok-26-tjedan-svijet-odnosa

6. SKOK : 37. TJEDAN
Svijet kategorija

Trideset sedmi tjedan: sve treba stisnuti,
poderati i usporediti. Gradi kategorije:

pas je pas, velik ili malen.

Osvrnite se na onu prvu oluju. Vidite
koliko sad djeluje manje? Vec ste presli

viSe od pola karte.

S druge strane: mali
razurstavac koji slaze cijeli svoj
svijet.

PROCITAJTE VISE O OVOM SKOKU —


https://stemlittleexplorers.com/hr/skokovi-u-razvoju#6-skok-37-tjedan-svijet-kategorija

7. SKOK - 46. TJEDAN

Svijet slijedova

Cetrdeset $esti tjedan: zasto stalno
ispusta zlicu? Namjerno. Uc¢i slijedove:
prvo ovo, pa ono. Slaganje, punjenje,

praznjenje.

To nije tvrdoglavost. To je vjezba.

S druge strane: beba koja
razumije redoslijed, korak za
korakom.



https://stemlittleexplorers.com/hr/skokovi-u-razvoju#7-skok-46-tjedan-svijet-slijedova

8. SKOK - 55. TJEDAN

Svijet programa

Pedeset peti tjedan, skriven odmah iza
prvog rodendana: odjednom zeli
pomagati. Sad shvaca cijele programe,
pranje, oblacenje, pospremanje, i zeli

sudjelovati u svemu.

S druge strane: prui koraci i
pruve rijeci cesto stizu upravo

ovdje.



https://stemlittleexplorers.com/hr/skokovi-u-razvoju#8-skok-55-tjedan-svijet-programa

9. SKOK - 64. TJIEDAN
Svijet principa

Sezdeset ¢etvrti tjedan: vase dijete
postaje mali znanstvenik. Svaki bijes,
svako propitivanje granica, jos je jedan

pokus.

Nije zlocesta. Proucava vas.

S druge strane: dijete koje
pocinje razumijevati pravila,
izbore 1 "Sto ako".



https://stemlittleexplorers.com/hr/skokovi-u-razvoju#9-skok-64-tjedan-svijet-principa

10. SKOK - 75. TJEDAN
Svijet sustava

Sedamdeset peti tjedan: jednog dana
prepozna sebe u ogledalu. Stiglo je "ja".
A odmah iza njega dolaze i prvi tragovi
empatije: tapSanje uplakanog

medvjedica, nudenje igracke.
S druge strane: dijete sa
svijes¢u o sebi i vlastitom voljom.

Osvrnite se na put iza sebe. Pogledajte
koliko ste oboje presli.



https://stemlittleexplorers.com/hr/skokovi-u-razvoju#10-skok-75-tjedan-svijet-sustava

NAKON KARTE
Put se nastavlja

Karta zavrsava u osamnaestom mjesecu. Razvoj ne.

Nove oluje dolaze oko dvadeset drugog mjeseca, s dvijei s tri

godine. I nakon svake: posve nova stepenica rasta.

Oluje zapravo nikad ne prestaju. Kao ni ¢udenje.

22 MJESECA 2 GODINE 3 GODINE
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KAKO PREZIVJETI SKOK

Kako pro¢i kroz skok

Blizina nije razmazZenost. Ona je
gorivo. Nosite je, mazite, hranite, koliko

god trazi.

Neka vanjski svijet bude
predvidljiv. Kad njezin unutarnji svijet
postane nevrijeme, neka vanjski ostane

miran. Spustite ljestvicu. Drzite rutinu.



Podijelite teret. Izmjenjujte se,
prihvatite pomo¢. Ovo je maraton, a ne

sprint.

Vjerujte svojim instinktima. Ne
prati svaka beba ove tjedne toc¢no, pa
nikad ne mjerite svoju prema tablici. Ako
vas nesto uistinu brine, njezina tezina,

vjestina koju je izgubila ili plac¢ koji zvuci

drukdije, obratite se svom pedijatru.

Skokovi objasnjavaju mnogo. Ne sve.




Beba koju smo upoznali u tri ujutro nije postala laksa.

Postala je veca. Vecda iznutra.

Svaka oluja na ovoj karti zavrsava isto: vase se dijete probudi i moze nesto sto prije nije moglo.
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Zato se ne bojimo oluja.
Prolazimo kroz njih.

Vidimo se na sljedecoj karti.
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Gdje je vasa beba upravo sad?

Nas besplatni Kalkulator skokova u razvoju pretvara
vas termin poroda u priblizne datume svih deset

skokova i pokazuje koji se dogada u ovo vrijeme.

stemlittleexplorers.com/hr/alati/kalkulator-skokova-u-razvoju

MIND EXPLORERS - KARTE ZA UMOVE KOJI RASTU -



